
非アルコール性脂肪肝(NAFL)は、肥満や糖尿病などの生活習慣病と密接に
関係しているため、その予防は大変重要です。肝臓において糖から脂肪の変
換が起こりやすい糖質（果糖およびショ糖）を実験動物（主にラット）に摂取さ
せ肝臓中性脂肪蓄積（脂肪肝）を誘導し，この脂肪肝を予防する食品成分の
探索や評価を行っています。
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